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REGULAMIN
X111 ZIMOWEJ SPARTAKIADY LZS MIESZKANCOW WSI GMINY
WAGROWIEC
| Cel
e popularyzacja kultury fizycznej 1 rekreacji wsréd mieszkancow wsi Gminy
Wagrowiec

e aktywizacja srodowiska wiejskiego do systematycznego dziatania w zakresie na rzecz
rozwoju kultury fizycznej i rekreacji

Il Organizatorzy
e Zespot Szkot w Zelicach
e Urzad Gminy w Wagrowcu
e Gminne Stowarzyszenie LZS Gmina Wagrowiec

11 Termin i miejsce
- Spartakiada — 31 stycznia 2016 godz. 9:30. Przyjazd ekip do godz. 9.15
- Zelice — Zespo6l Szkot w Zelicach

IV Uczestnictwo

Prawo startu maja wszyscy mieszkancy wsi Gminy Wagrowiec. Uczestnicy Spartakiady
muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie i dowdd tozsamosci stwierdzajacy zameldowanie
w danym sotectwie, ktore reprezentuje. W przypadku stwierdzenia udziatu zawodnika
nieuprawnionego zostanie pozbawiony punktow zdobytych przez tego zawodnika lub
druzyne.

V Program i sposob przeprowadzenia konkurencji

1. Turniej sprawnosciowy ( kobieta, m¢zczyzna, dziecko rocznik 2003 i mlodsze)

- slalom z pitkg nozna

- wyskok dosiezny

- strzal do bramki unihokeja

2.Rzuty karne do bramki na punkty kobiet

3.Rzuty karne do bramki na punkty mezczyzn

Wies reprezentuje 1 kobieta i 1 megzczyzna bez wzglgedu na wiek, startujg indywidualnie
Zawodnik wykonuje z odleglosci 7m 2 strzaly probne 1 5 ocenianych na bramke od pitki
recznej

4 Podnoszenie ciezarka 17,5kg zawodnik do 80kg

5. Podnoszenie ciezarka 17,5kg zawodnik powyzej 80kg

Wies reprezentuje 2 zawodnikow po jednym w kazdej kategorii wagowej: do 80kg. oraz
powyzej 80 kg. Zawodnik cigzarek podnosi 1 r¢ka do pelnego wyprostowania.

6.Rzut lotka do tarczy kobiet

7.Rzut lotka do tarczy mezczyzn

Wies$ reprezentuje 1 kobieta i 1 m¢zczyzna bez wzgledu na wiek, startujg indywidualnie
Zawodnik wykonuje rzuty lotkg do tarczy z odlegtosci 2,5m — 2 probne — 8 ocenianych



8.Wieloboj rekreacyjny kobiet
9.Wieloboj rekreacyjny mezczyzn
Wies reprezentuje 1 kobieta i 1 mezczyzna bez wzgledu na wiek, startuja indywidualnie
Rozegrane zostanie strzelanie z wiatréwki /3 strzaty probne + 5 ocenianych/, rzut lotkg do
tarczy /3 rzuty probne + 5 ocenianych/, rzuty do kosza z linii rzutow karnych /3 rzuty probne
+ 5 ocenianych — kazdy kosz to 10pkt/. Decyduje tgczna ilo$¢ zdobytych punktow w 3
konkurencjach. Przy réwnej ilosci punktow decyduje kolejno wigksza ilos¢ w strzelaniu z
wiatrowki 1 rzucie lotka.
10.Przeciaganie liny
Wie$ wystawia 1 druzyne ztozong z 30s6b+ 2 rezerwowych. Sposdb rozegrania konkurencji
uzalezniony jest od ilosci zgtoszonych druzyn do dwoch zwyciestw.
W trakcie trwania konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwo$¢ zmiany 2 zawodnikow,
zgloszonych uprzednio jako rezerwowi. Zawodnicy startuja w plaskim obuwiu, bez
rekawiczek, nie wolno uzywac kleju do butéw 1 rak.
11. Szachy kobiet
12. Szachy mezczyzn

Wies reprezentuje 1 kobieta i 1 m¢zczyzna bez wzgledu na wiek, startuja indywidualnie.
13. Warcaby 64-polowe kobiet
14. Warcaby 64-polowe mezczyzn

Wies$ reprezentuje 1 kobieta i 1 m¢zczyzna bez wzgledu na wiek, startuja indywidualnie.
14. Wedkowanie na sucho kobiet
15. Wedkowanie na sucho mezczyzn

Wies reprezentuje 1 kobieta i 1 m¢zczyzna bez wzgledu na wiek, startujg indywidualnie.

Proba w czasie 1,5minuty, decyduje ilo$¢ ztowionych sztuk

16. Rzuty przedmiotami do celu kobiet
17.Rzuty przedmiotami do celu mezezyzn. Zawodnik wykonuje rzuty roéznymi
przedmiotami do pojemnika z odlegtosci 3m /3 rzuty probne + 10 ocenianych/
18. Spacer farmera kobiet
19. Spacer farmera mezczyzn

Zawodnik pokonuje tor przeszkdd przenoszac cigzary w obu rekach.( Liczy si¢ czas trasy)

VI Punktacja
1. rzuty karne do bramki, konkurs wiedzy LZS, podnoszenie ci¢zarka, rzut lotkg do tarczy,
wielobgj rekreacyjny

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 kazde nastepne
Pkt 10 8 7 6 5 4 3 2 1 pkt.

2. przeciaganie liny, turniej sprawnosciowy
Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 kazde nastgpne
Pkt 20 16 14 12 10 8 6 4 2 pkt.

VII Nagrody

Za zajgcie trzech pierwszych miejsc we wszystkich konkurencjach i1 dyscyplinach

zawodnicy otrzymuja medale. Punktacja zespotowa prowadzona bedzie w relacji wsi.
Zwycigska wie$ W tej punktacji otrzyma Puchar Wojta Gminy Wagrowiec. Zdobywcy miejsc
Il — XII otrzymuja puchary ufundowane przez organizator6w imprezy.

IX Zgloszenia

Reprezentacja zgtoszona do Spartakiady moze liczy¢ maksymalnie 26 zawodnikow .
Zawodnik moze startowaé tylko w jednej dyscyplinie lub konkurencji rekreacyjnej. Za



wyjatkiem przeciggania liny. Zawodnik biorgcy udziat w przeciaganiu liny moze bra¢ udziat
w innej konkurencji.

-Uwaga

Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni sg kierownicy ekip. Kierownik ekipy
odpowiada za liste startowa, ktorg wypetnia, zbiera podpisy i podpisang oddaje do biura
zawodow. Komisja Odwotawcza bedzie rozpatrywata sprawy nie ujete w regulaminie oraz
protesty po wptaceniu kaucji w wysokosci 50zt. Kaucja bedzie zwracana po stwierdzeniu, ze
protest byt uzasadniony. W przeciwnym wypadku kaucja przepada. Uczestnicy imprezy,
cztonkowie LZS, objeci sg ubezpieczeniem zbiorowym zawartym przez Wielkopolskie
Zrzeszenie LZS w Poznaniu.



