KONKURS ,MASTERCHEF JUNIOR GMINY WAGROWIEC -
GRYLEWO 2016”

Regulamin konkursu ""Master Chef Junior Gminy Wagrowiec —
Grylewo 2016™

Forma konkursu: indywidualna

Czas i miejsce: Swietlica Wiejska Grylewo, 18.09.2016 o godz. 14:00

Warunki konkursu:

e Do udziatu w konkursie ,,MasterChef Junior Gminy Wagrowiec — Grylewo 2016”
moze przystapic¢ jedna osoba w wieku od 10 do 13 lat bedaca reprezentantem wsi
1 miasta Powiatu Wagrowieckiego.

e Uczestnika konkursu nalezy zgtosi¢ w terminie do 08.09.2016 roku u organizatora.

e Konkurencje: quiz kulinarny ze znajomosci produktow spozywczych i przypraw,
umiejetnosci kulinarne oraz konkurs gastronomiczny

e Wykonanie poszczegdlnych zadan oceniaé¢ bedzie jury.

e Jury po kazdej konkurencji eliminowa¢ bedzie czg$¢ uczestnikéw. Konkurs wygra
osoba, ktora przejdzie wszystkie konkurencje 1 uzyska najwyzsza oceneg od jury.

e Uczestnik konkursu zobowigzany jest do zapewnienia sobie: deski do krojenia, noza,
trzepaczki, fartuszka.

e Organizatorzy gwarantujg atrakcyjne nagrody.

Cele konkursu:
e rozwijanie umiejetnosci kulinarnych oraz wiedzy w zakresie technologii
gastronomicznej z towaroznawstwem
e integracja wsi Gminy Wagrowiec

Ocena konkursu:

e Quiz ze znajomos$ci produktow spozywczych i przypraw jury ocenia¢ bedzie na
podstawie ilosci prawidtowych udzielonych odpowiedzi (odpowiedZz prawidiowa = 1
pkt, odpowiedz nieprawidtowa = 0 pkt)

e Umiejetnosci kulinarne jury ocenia¢ bedzie zwracajac uwage na dokladnos¢
wykonania zadania — ilo$¢ punktow mozliwa do zdobycia od 0 do 3

e Konkurs gastronomiczny jury ocenia¢ bedzie zwracajac uwagg na:

o smak
o estetyke wykonanych potraw
o umiejetnosci kulinarne
o dekoracj¢ potraw
W tych konkurencjach jury bedzie przyznawac punkty od 0 do 5.

I.  Quiz kulinarny
» uczestnik quizu losuje 3 pytania zwigzane z technologia
gastronomiczng z elementami towaroznawstwa
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V.

V.

VI.

» w tej konkurencji mozna zdoby¢ maksymalnie 3 pkt, udzielajac

prawidtowych odpowiedzi na pytania

» do kolejnego etapu przechodza osoby z najwyzsza liczbg punktow

Quiz — ..do czego to stuzy”

» pomocnik podchodzi z przyborami kuchennymi do kazdego uczestnika

konkursu, przybory sa zakryte, losuje jeden, a nastepnie udziela
odpowiedzi na pytanie "Do czego to stuzy?" oraz jak si¢ nazywa dany
przedmiot.

w tej konkurencji mozna zdoby¢ zdoby¢ maksymalnie 2 pkt udzielajac
prawidtowych odpowiedzi na pytania: jak si¢ nazywa dany przedmiot?
Do czego stuzy?

do kolejnego etapu przechodza osoby z najwyzszg liczbg punktow
uzyskang w konkursie

Znajomo$¢ produktow spozywezych | przypraw

>

uczestnik tej konkurencji majac zawigzane 0czy ma za zadanie
rozpoznaé produkty spozywcze oraz przyprawy na podstawie smaku
i zapachu

prawidtowe rozpoznanie nazwy produktu spozywczego 1 pkt,
nieprawidlowe 0 pkt

w tej konkurencji mozna zdoby¢ maksymalnie 10 pkt.

do kolejnego etapu przechodza osoby z najwyzszg liczbg punktow
uzyskanych w konkursie

Umiejetnos$ci kulinarne ,,waga w oku”

>

>
>
>

uczestnik konkursu otrzymuje pewna ilo$¢ ziemniakow, z ktorych musi
obra¢ pot kilograma nie majac wagi

jury ocenia doktadno$¢ obrania ziemniakoéw oraz ilos¢ docelowa

w tej konkurencji mozna zdoby¢ maksymalnie 3 pkt.

do kolejnego etapu przechodza osoby z najwyzsza liczba punktow
uzyskanych w konkursie

Umiejetnos$ci kulinarne — Krojenie cebuli

>

>
>
>

Kazdy uczestnik konkursu otrzymuje tg samg ilo$¢ cebuli, cebule
nalezy obra¢ i pokroi¢ na rowng kostke jak najszybciej

jury ocenia doktadnos¢ obrania cebuli, réwnos¢ wykonanej kostki
1 szybkos¢ wykonania

w tej konkurencji mozna zdoby¢ maksymalnie 3 pkt

do kolejnego etapu przechodzg osoby z najwyzsza liczbg punktow
uzyskanych w konkursie

Konkurs gastronomiczny —..Cos$ na stodko”

>
>

>
>

kazda osoba otrzymuje $niezke, ktorg musi uzy¢ do wykonania deseru
pozostale produkty spozywcze uczestnik dobiera sam ze stotu z
produktami przygotowanymi do tej konkurencji, ma na to 2 minuty
na wykonanie deseru jest 15 min.

w tej konkurencji mozna zdoby¢ maksymalnie 5 pkt
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» do kolejnego etapu przechodza osoby z najwyzsza liczbg punktow
uzyskanych w konkursie

VII.  Konkurs gastronomiczny —,,Co$ na stono”

» uczestnik konkursu w tej konkurencji musi wykonac¢ przekaske lub
potrawe ,,na stono” zgodnie z wltasnym pomystem i dostepnymi
produktami

» produkty do tej konkurencji uczestnik dobiera ze stotu z produktami —

ma na to 5 minut

na wykonanie zadania jest 15 min.

w tej konkurencji mozna zdoby¢ maksymalnie 5 pkt.

konkurs wygrywa osoba z najwyzszg liczba punktéw uzyskanych w
catym konkursie

Y VYV

W przypadku remisu nalezy przeprowadzi¢ dogrywke.
Dogrywka — ,.Bicie piany”
» uczestnik otrzymuje 2 jajka, z ktorych musi oddzieli¢ biatko i ubi¢ piane
» wygrywa ta osoba, ktora zrobi to najszybciej i najdoktadnie;j
» oceny dokonuje jury.

Zgloszenia uczestnikow mozna dokona¢ pisemnie na adres :Gminny
Osrodek Kultury w Leknie, ul. Podgorna 5, 62-105 Lekno

lub

telefonicznie : 660091764 , 663151124
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